Adaptacni plan

1. Popis, charakteristika adaptacniho programu:

Adaptaéni plan je ptipraven pro prvni dny ditéte v MS. Jednotlivé déti pfichazeji

do MS z rodinného prosttedi, které se od prostfedi MS zasadné li&i. Dit&

vstupem do MS vstupuje do $ir§i spoleénosti. Poznava nové lidi, kamarady, ale
také se pfizpUsobuje novym pravidlim, odliSnému rezimu. Nasi snahou je, aby

dité chodilo do Skolky rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutna komunikace a

spoluprace s rodici, snaha ucitelek seznamit se prostfedim, které dité az dosud

formovalo a poznavat dité samotné. V nasi MS pristupujeme ke kazdému ditéti
jako k individualni osobnosti a snazime se pfizpusobit adaptaci zcela jeho
potfebam.

2. Adaptace a materska Skola:

Rodi¢e mohou nalézt uzitecné informace na webovych strankach Skoly,

napriklad informace o $kole, filozofii Skoly, zplsobu adaptace, co dité potfebuje

do MS, co by mé&lo umét apod.
3. Minimalizace adaptacnich problému:

o K ditéti, které nastupuje do MS, je nutné pfistupovat individualné, s ohledem
na jeho potfeby. UCitelky se snaZzi vytvaret pohodu, pfiznivou atmosféru.
Dité prijimaji pozitivné, poskytuji mu citovou podporu, seznamuiji ho
nenasilné s prostiedim, reZimem a kamarady. DuleZita je empatie a citlivy
pFistup. Casové se adaptace pfizptsobuje zcela ditéti.

o Proces adaptace zagina uz pii zapisu do MS, kdy soudasné probiha i den
otevienych dvefi. Rodi¢e si mohou prohlédnout celou Skolu a pohrat si
s détmi tam, kde se citi nejlépe.

o DalSim krokem je navstéva rodicu s ditétem v konkrétni tfidé. Dité se
seznami s prostredim, ucitelkami, ucitelky s rodi¢i komunikuji o ditéti,
domlouvaji termin nastupu, konkrétni plan adaptace. V pfipadé zajmu si dité
muZe chvilku pohrat, popfipadé se s rodicem u&astnit pobytu venku. Do MS
mohou pouze zdraveé déti. U déti se znamkami onemocnéni se adaptace
odklada.

o P¥i dalSi navstéve rodice odchazeji a dité nechavaji v péci ucitelky. Rodicim
se doporucuje zbyte€né neprotahovat louceni, které maze v ditéti vyvolat
nejistotu. Dité pobyva v MS jen ,chvilku.“ Obvykle to byva hodina,

v individualnich pfipadech je mozné pobyt jesté zkratit.

o Pobyt ditéte v MS se postupné prodluZuje podle potfeb déti a rodiéu.
Klademe dlraz na pravidelnou dochazku v obdobi adaptace, aby se vytvofril
potfebny navyk. Standartnim ¢asovym obdobim pro adaptaci je tyden. Je
ovéem mozné dobu adaptace podle podminek a po dohodé s rodici
prodlouzit.




Desatero rad pro rodiée, aby usnadnily svému ditéti nastup do MS:

Navstévujte s ditétem rodiny s jinymi détmi, matefska centra, kamarady.
Nechavejte dité na urcitou dobu v péci jiného znamého Clovéka.

Povidejte si s ditétem, hrajte si s nim, vénujte se mu.

Kazdy den si udélejte Cas na ¢tenou pohadku.

Zamérfte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzit WC, umyt si ruce, drzet Izici, obléci
kalhoty, obout boty apod.)

Nespéchejte na dité, doprejte mu €as, aby zvladlo véci samo.

Nevychvalujte Skolku ani Skolkou nevyhrozujte, drzte se reality.

Vysvétlujte ditéti vhodné a nevhodné chovani, pro€ tomu tak je.
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Pri nastupu do skolky se rodicim doporucuije, aby dité zvladalo tyto

kompetence:

Samostatné se pohybovat, chodit, béhat, lézt.

Sedét po celou dobu u jidla, drzet 1Zici, pit z hrnecku.
Pouzivat toaletu védomé, umyt si ruce.

Chodit po schodech, drzet se zabradli.

Snazit se uklizet si hracky.

Reagovat na pokyny a na své jméno.



