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do

Pondělí 18.10.2021
pečivo, přesnídávka vitamínová, hroznové víno, nápoj: kávovinový, zelený čaj 
(A: 01,07)

Přesnídávka

hrstková  (A: 01)Polévka
pečená ryba, bramborová kaše, nápoj: mošt, pitná voda s citronem  (A:
01,03,04,07)

Oběd

zeleninová miska, pečivo celozrnné s máslem, nápoj: ovocný sirup  (A: 01,07)Svačina

Úterý 19.10.2021
pečivo, jogurtová miska, banán, nápoj: ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
jáhlová  (A: 09)Polévka
králík na smetaně, těstoviny, hruška, nápoj: muliti Q, pitná  voda s pomerančem 
(A: 01,07)

Oběd

pečivo, lučina, salátová okurka, nápoj: mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 20.10.2021
pečivo, pomazánka tvarohová, jablko, nápoj: mléko, bylinkový čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
květáková s bramborem  (A: 01,07,09)Polévka
vepřové na kmíně, rýže, ledový salát, nápoj: mošt, pitná voda s citronem  (A: 01)Oběd
pečivo, pomazánkové máslo, cherry rajče, nápoj: ovocný sirup  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 21.10.2021
pečivo, pomazánka luštěninová, červená paprika, nápoj: kakao, ovocný čaj  (A:
01,07)

Přesnídávka

selská chlebová  (A: 01,03,09)Polévka
nudlový nákyp s jablky a tvarohem, krabičkové mléko, nápoj: neslazená
minerálka, pitná voda s pomerančem  (A: 01,03,07)

Oběd

pečivo celozrnné, žervé, kiwi, nápoj: ovocínek  (A: 01,07)Svačina

Pátek 22.10.2021
pečivo, pomazánka rybičková, kedlubna, nápoj: vitakao, černý čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
vývar s masem a rýží  (A: 09)Polévka
krůtí maso se zeleninou, brambor, nápoj: tykvík, pitná voda s citronem  (A: 01)Oběd
můsli tyčinka, hruška, nápoj: krabičkové mléko  (A: 01d,05,07,08,12)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

07 
08 
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12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
Podrobné informace o obsažených alergenech Vám poskytne personál školní jídelny. 
Uvařil a dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní jídelny.


