JIDELNICEK
od 18.01.2021 do 22.01.2021

Pondéli 18.1.2021
Presnidavka kaSe pohankova, banan, napoj: ovocny ¢aj (A: 07)

Polévka s ¢ervenou ¢ockou (A: 04,09)

Obéd nugety z divokého lososa, bramborova kase, ovocny kompot, napoj: mrkvik/pitna
voda s pomerancem (A: 01,03,04,07)

Svacina zeleninova miska, pecivo s maslem, napoj: ovocny sirup (A: 01,07)

Utery 19.1.2021

Presnidavka  pecivo, pomazanka masova s paprikou, cherry rajce, napoj: cerny ¢aj s
citronem/vitakao (A: 01,07)

Polévka selska chlebova (A: 01,03,09)
Obéd rozlitany ptacek, ryZe, pomeranc, napoj: vitamaxima/pitna voda s matou (A: 01,03)
Svacina pecivo celozrnné, Zervé, hruska, napoj: ochucené miéko (A: 01,07)

Streda 20.1.2021
Presnidavka  pecivo, pomazénka syrova s celerem, salatové okurka, napoj: bylinkovy Caj/kakao (A:

01,07,09)

Polévka jahlova (A:09)

Obéd zapecene téstoviny s kufecim masem, zeleninou, syrem a vejci, okurkovy salat,
napoj: ovocny sirup/pitna voda s momerancem (A: 01,03,07)

Svacina pecivo, pomazankové maslo, jablko, napoj: riZzovy ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 21.1.2021
Presnidavka pecivo, pomazénka rybickova s tvarohem, Zlutéa paprika, napoj: zeleny Caj/granko (A:

01,04,07)

Polévka S masem a drobenim (A: 09)

Obéd segedinsky gulas, houskovy knedlik, napoj: rebarbofik/pitna voda s citronem (A:
01,07)

Svacina pecivo s jahodovym maslem, hroznové vino, napoj: krabickové miéko (A: 01,07)

Patek 22.1.2021
Presnidavka pecivo, pomazénka zeleninova s vejci, kedlubna, napoj: ovocny ¢aj/mléko SA:

01,03,07) %, /
Polévka mrkvova s ryZi (A: 01,07,09)
Obéd hrachova kas$e s cibulkou, kysela okurka, jogurt, napoj: tykvik/pitn@.
pomerancem (A: 01,07) ~ Vi
Svadina pecivo celozrnné, platkovy syr, mandarinka, napoj: vitamaxima (A ;t&j (
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. i ﬂ A _'
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko \
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Strava je urCena k okamzité spotiebé.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Podrobné informace o obsaZenych alergenech Vam poskytne personal skolni jidelny.
Uvafil a dobrOl@hut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.
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